
Lundi

Salle 1

Lundi

Salle 2

Mardi

Salle 1

Mardi

Salle 2

Mercredi

Salle 1

Mercredi

Salle 2

Jeudi

Salle 1

Jeudi

Salle 2 

Vendredi

Salle 1

Vendredi

Salle 2

Samedi

Salle 1

POLE DANCE

Inter2/Avancé

12h15-13h15

POLE DANCE 

Débutant/Inter1

12h15-13h15

KIDS 6-10ans

POLE/CERCEAU

11h-12h

POLE DANCE

Inter2/Avancé

12h15-13h15

POLE DANCE 

Débutant/Inter1

12h15-13h15

POLE DANCE

Tous Niveaux 

10h30-11h30

1 sem./2

EXOTIC DANCE

12h15-13h15

EXOTIC DANCE / POLE DANCE Inter2-Avance ( en alternance les vendredis midi)

PLANNING FOREVER 2024

KIDS 6-12ans

AVANCE

POLE/CERCEAU

18h-19h

KIDS 6-12ans

DEBUTANT

POLE/CERCEAU

18h-19h

CERCEAU 

AERIEN 

18h-19h

POLE DANCE 

Tous Niveaux

17h45-18h45

TEEN 13/17ans

AVANCE

POLE/CERCEAU  

18h-19h

TEEN 13/17ans

DEBUTANT

POLE/CERCEAU  

18h-19h

POLE DANCE

Inter1 à Avancé

19h15-20h15

POLE DANCE

Debutant

19h15-20h15

POLE DANCE 

Débutant 
19h15-20h15

POLE DANCE 
Inter1/Inter2

19h15-20h15

POLE DANCE 

Débutant/Inter1

19h-20h

TEEN 13/17ans

AVANCE

POLE  

19h-20h

POLE DANCE

CHOREE ACRO

Inter 1
19h15-20h15

POLE DANCE 

Tous niveaux 

19h15-20h15

POWER 

YOGA
 (1 sem./2)

20h30-21h20

CERCEAU 

AERIEN
20h30-21h30

SOUPLESSE 

20h30-

21h15

CERCEAU 

AERIEN
20h15-21h15

EXOTIC 

DANCE
20h30-21h15

POLE DANCE 

Tous Niveaux 

20h30-21h30

S

1 sem./2
20h30-21h20

S SSSS


